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Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование курса,

 модуля 

внеурочной 

деятельности 

Форма организации Всего 

часов 

Всего часов  

 

 

10  

Организация жизни 

ученических сообществ 

Движение первых Волонтёрская и 

другая социально 

значимая деятельность. 

1 1 

Школьное научное 

общество 

Проекты и 

исследования, 

конкурсы, олимпиады 

1 1 

Творческое 

объединение «Планета 

Мастеров» 

«Журналистика и 

медиа».  

 

1 1 

Элективные курсы 

внеурочной деятельности 

Разговоры о важном Элективный курс: 

Информационно - 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

1 1 

«Россия - мои 

горизонты» 

Обязательный курс в 

рамках про 

фин.минимума для 

учащихся 

1 1 

Уроки здоровья и 

безопасности 
Беседы, инструктажи 

и практикумы по 

ЗОЖ, здоровому 

питанию, 

безопасному 

поведению 

1 1 

Курсы внеурочной 

деятельности по выбору 

Семьеведение Обязательный курс 1 1 

  



 Театральная 

деятельность 

Хор 

Школьный театр: 

инсценировки, 

художественное 

чтение, концерты 

1 1 

Начальная военная 

подготовка 

Военноисторический 

клуб. Учебные сборы 

               1 1 

Спортивные игры Спортивный клуб. 

Спортивные игры, 

соревнования 

1 1 

  



  

обучение) 
   

Русский язык в 

формате ЕГЭ 

Практикум по 

подготовке к ГИА 

 

1 

1 

2 

Математика в формате 

ЕГЭ 

Практикум по 

подготовке к ГИА 

 

1 

1 

2 

Физика в формате 

ЕГЭ 

Практикум по 

подготовке к ГИА 

 

0,5 0,5 

Химия в формате ЕГЭ 

Практикум по 

подготовке к ГИА 

 

0,5 0,5 

 

Биология в формате 

ЕГЭ 

Практикум по 

подготовке к ГИА 

 

0,5 0,5 

 

История в формате 

ЕГЭ 

Практикум по 

подготовке к ГИА 

 

0,5 0,5 

 

Обществознание в 

формате ЕГЭ 

Практикум по 

подготовке к ГИА 

 

0,5 0,5 

 

География в формате 

ЕГЭ 

Практикум по 

подготовке к ГИА 

 

0,5 0,5 

 
Разговорный 

английский 

(консультации) 

Практикум по 

подготовке к ГИА 

 

0,5 0,5 

 
Литература в формате 

ЕГЭ 

Практикум по 

подготовке к ГИА 

 

0,5 0,5 

Максимально допустимое количество часов по Плану 

внеурочной деятельности в неделю 

10 10 

10 

 

Всего часов по Плану ВД 
 

37 

Всего часов к финансированию 
 

27 
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Направление ВД 

в соотвествии с 

ФОП 

Реализуемая программа 

/классы 

Количество часов 

в неделю 

всего 

10-А 10-Б    

Количество часов внеурочной деятельности в неделю,    не более  

 (СанПиН 1.2.3685-21, табл. 6.6.) 

10 10     40 

Количество часов к финансированию при 5-ти дневной учебной 

неделе 

10 10   20 

   Используется  10 10   20 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Спортивный клуб «Игровые виды спорта» 

 

 

1 1   2 

деятельность ученических сообществ  

 « Движение первых» 
 1   1 

Коммуникативная 

 деятельность 

«Разговоры о важном» 
1 1   2 

Курсы внеурочной 

деятельности по 

выбору 

«Медийное мастерство» 

1    1 

общеинтеллектуальн

ое   

 

Основы журналистики 1    1 

Подготовка к ГИА/ЕГЭ по русскому языку 1 1   2 

Подготовка к ГИА/ЕГЭ по математике 1 1   2 

 Подготовка к ГИА/ЕГЭ по английскому 

языку 
1 1   2 

 Подготовка к ГИА/ЕГЭ по обществознанию 
 1   1 

 Школьное научное общество  

( Проекты и 

исследования, конкурсы, олимпиады) 
1 1   2 

социальное 

«Россия- мои горизонты» 

 

 

1 1   2 

Развитие функциональной грамотности 1 1   2 


