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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Цели и задачи образовательной организации. 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя школа № 68 

городского округа Мариуполь» Донецкой Народной Республики осуществляет реализацию 

общеобразовательных программ начального общего образования (нормативный срок 

освоения 4 года). 

Целями реализации образовательных программ начального общего образования 

являются: 

- создание условий для овладения базовыми государственными стандартами; 

- расширение возможности социализации учащихся, обеспечение преемственности 

между общим и профессиональным образованием; 

- становление и развитие личности учащихся. 

Цель реализации АООП (вариант 1) – создание условий для максимального 

удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих 

усвоение ими социального и культурного опыта.  

Достижение поставленной цели при разработке и реализации организацией АООП 

предусматривает решение следующих основных задач: 

 − овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных 

компетенций;  

− формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 

личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями; 

 − достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей;  

− выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно 

полезной деятельности, проведения спортивно–оздоровительной работы, организацию 

художественного творчества и др. с использованием системы клубов, секций, студий и 

кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), 

проведении спортивных, творческих и др. соревнований;  

− участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды. 

АООП создается с учетом особых образовательных потребностей. 

 

Ожидаемые результаты 

Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) АООП оцениваются как итоговые на момент 

завершения образования.  

Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе Стандарта, 

предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.  

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом.  



Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально 

значимые ценностные установки. К личностным результатам освоения АООП относятся: 

 − осознание себя как гражданина Донецкой Народной Республики, России; 

формирование чувства гордости за свою Родину;  

− воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов;  

− сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении;  

− овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

− овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни; 

− владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

− способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

− принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности;  

− сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

− воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

− развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей;  

− сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям;  

− проявление готовности к самостоятельной жизни.  

Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, 

готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при 

принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как 

одна из составляющих при оценке итоговых достижений.  

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный 

и достаточный.  

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие 

достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не 

является препятствием к получению ими образования по этому варианту программы. В том 

случае, если обучающийся не достигает минимального уровня овладения предметными 

результатами по всем или большинству учебных предметов, то по рекомендации 

психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия родителей (законных 

представителей) образовательная организация может перевести обучающегося на обучение 

по индивидуальному учебному плану или на АООП (вариант 2).  

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант1) 

ГБОУ «СШ № 68 Г.О.Мариуполь»  на 2024-2025 учебный год. 

 



 

Особенности и специфика образовательной организации 

Учебный план индивидуального обучения на дому по АООП на 2024-2025 учебный 

год ГБОУ «СШ № 68 Г.О.Мариуполь» разработан в соответствии с требованиями 

нормативных документов:  

Организация индивидуального обучения на дому осуществляется с целью 

обеспечения обучающимся с ОВЗ получения образования в соответствии с их 

индивидуальными возможностями и способностями в адекватной их здоровью среде 

обучения на основании заключения ПМПК, заявления родителей, приказа директора 

школы. 

Обучение осуществляется на дому в пределах часов, предусмотренных 

Министерством образования, по предметам, входящим в учебный план учреждения, по 

заявлению родителей и решению администрации ОО. Расписание занятий составляется с 

учетом индивидуальных особенностей ребенка, в соответствии с нормами СаНПиН, 

согласовывается с родителями и утверждается директором школы. 

 

Общая характеристика учебного плана 

Обучение на дому — это форма образования, которую ребенок получает в 

домашних условиях, а сам процесс обучения осуществляется по индивидуальному 

учебному плану. Рекомендуется детям, которые по медицинским показаниям не могут 

обучаться непосредственно в образовательном учреждении. Задачей обучения на дому 

является освоение обучающимися образовательных программ основного общего 

образования. Нормативная база обучения на дому определяет общие положения 

организации процесса обучения, права и обязанности участников образовательного 

процесса. Учебный план индивидуального обучения на дому ГБОУ «СШ № 68 

Г.О.Мариуполь» составлен на основе распределения учебной нагрузки.  

Обучение на дому осуществляется по индивидуальному учебному плану учащегося, 

с учетом индивидуальных особенностей ребенка, медицинских рекомендаций, 

рекомендаций ПМПК, который согласовывается с родителями (законными 

представителями) и является приложением к родительскому договору. Важнейшая 

составляющая организации обучения на дому - самостоятельная работа учащегося на 

дому. В индивидуальном учебном плане предусматриваются часы самостоятельной 

работы, которые включаются в максимальную недельную нагрузку обучающегося. 

Содержание самостоятельной работы учащегося включается в рабочую программу 

учителя по предмету и направлено на расширение и углубление практических знаний и 

умений по данному предмету, на усвоение межпредметных связей. Самостоятельная 

работа выполняется учащимися на дому по заданию педагогического работника. 

Проведение занятий возможно индивидуально на дому, индивидуально в условиях школы, 

либо с частичным посещением школы. Определение варианта проведения занятий 

осуществляется по желанию родителей (законных представителей) на основе заключения 

медицинской организации, отсутствия противопоказаний для занятий в группе, с учетом 

особенностей психофизического развития и возможностей учащегося.  

Индивидуальный учебный план для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

содержит коррекционно-развивающую область, являющуюся обязательной составляющей 

частью Плана внеурочной деятельности.  

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, 

исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на 

основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной 

программы реабилитации инвалида. Время, отведенное на реализацию коррекционно-



развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования. 

Учебный план индивидуального обучения на дому по АООП (вариант1) в ГБОУ «СШ 

№ 68 Г.О.Мариуполь» обеспечивает минимальный и достаточный уровень подготовки 

учащихся по базовым предметам. 

Учебный план для учащихся на дому  

по АООП (вариант1) (4 класс) 

Учебный план для 4 класса составлен на основе АООП (вариант1) определяет общий 

объем нагрузки и максимальный объем нагрузки учащихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Перечень предметов обязательной части индивидуального учебного плана и 

коррекционно-развивающих курсов (занятий, программ), объем изучаемого материала 

самостоятельно определяется ГБОУ «СШ № 68 Г.О.Мариуполь» с участием самих 

обучающихся и их родителей (законных представителей), исходя из психофизических 

особенностей и индивидуальных возможностей  обучающихся, на основании 

рекомендаций ПМПК и ИПР (при наличии). 

В учебном плане для учащихся на дому по общеобразовательной программе АООП 

(вариант1) в 4-х классах обязательными учебными предметами и предметными областями 

являются следующие: 

- предметная область «Язык и речевая практика» включает предметы русский язык 1 

час в неделю, чтение 1,5 часа в неделю, речевая практика 1 час в неделю; 

-предметная область «Математика и информатика» включает предметы математика 

1,5 часа в неделю; 

- предметная область «Естествознание» включает Мир природы и человека 0,5 часа в 

неделю;  

- предметная область «Искусство» включает музыку 0,25 час в неделю, рисование 

0,25 час в неделю;  

- предметная область «Технология» включает ручной труд 0,5 час в неделю; 

- предметная область «Физическая культура» включает адаптивную физическую 

культуру 0,75 часа в неделю. 

Кроме того, учебный план 4 класса включает часы внеурочной деятельности. 
Внеурочная деятельность является обязательным компонентом учебного плана: 

Занятия «Разговоры о важном» - 0,25 часа, 

«Россия – мои горизонты» – 0,25 часа,  

Формирование функциональной грамотности – 0,25 часа 

 

Таким образом, обязательная недельная нагрузка учащегося на дому в 4-х классах по 

АООП (вариант1) составляет: в 4 классе 8 часов в неделю. 

 

Кроме того, учебный план 4-х классов включает часы самостоятельной работы учащегося на 

дому. 

Часы самостоятельной работы включаются в максимальную недельную нагрузку учащегося 

на дому. Самостоятельная работа выполняется учащимися по заданию учителя (возможно 

использование дистанционных технологий). 

Содержание самостоятельной работы учащегося на дому и консультаций указывается в 

рабочей программе учителя по предмету и направлено на расширение и углубление 

практических знаний и умений по данному предмету, на усвоение межпредметных связей. 

Коррекционно-развивающая область включает в себя следующие занятия: 



- логопедические занятия 1 час в неделю; 

- психокоррекционные занятия 1 час в неделю. 
Таким образом, обязательная недельная нагрузка учащегося на дому в 4 классе по 

адаптированной основной общеобразовательной программе образования обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант1) 

составляет 10 часов в неделю. 

 

Заместитель директора по УВР      Н.В.Мунтяну 



Индивидуальный учебный план обучения на дому  

на 2024-25 учебный год  

Гаркуши Владислава Денисовича 4-А класса 

по адаптированной основной общеобразовательной программе образования обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант1) 
   

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Учебный 

план 

Индивидуальные 

занятия с 

учителем 

Совместное 

обучение в 

классе 

Самостоятельное изучение 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 5 1,5  3,5 

Чтение 4 1,5  2,5 

Речевая практика 1 1  1 

Математика Математика 4 1,5  2,5 

Естествознание Мир природы и 

человека 

2 1  1 

Искусство 

Музыка  1 0,25  0,75 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

1 0,25  0,75 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

2 0,5  1,5 

Технология Ручной труд 1 0,5  0,5 

 
     

Итого: 21 8  13 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

      

Итого. Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

    

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 

Внеурочная 

деятельность  

«Разговоры о важном» 1 0,25 - 0,75 

«Орлята России» 1 0,25 - 0,75 

Психокоррекционные 

занятия 

2,5 1,5  1 

 Итого: 4,5 2  2,5 

 

Всего финансируется 

  

           8+2 
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